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o Abstrak
Indonesin menspakon negumm yung koya okan sumber days alum hayati yvang melimpah, salah satienya
yuiu mangrove yane banyak digunokan schagai pabat radisewnad yang memaleki potonsi besar vang
memaliki kurslumgan bioktifiias yong tmggi sang dapat bempenin sebagai antioksidan yang menipakan
SEnyawa yang meempanyas munfaal salah ssiunva mampa mengdaias penvakil degeneralil - seperi
cighetes mellius. Hal tersebas dlibaktizan dengan menmpkamys mbicdsidn seperti encim kalalass
yaig dapsl mesanhkal radikal bebas do menurunkan glukass darab, Penelitian ini dilakuksn depgan
tujmm onfuk antuk meogedules: masyanikst mengenai peranfuakan tunhuhin memgmove vang ada
disekitar pemukiman pesissr sehugun ohml keschalun tradisional yang dapat digunakan mmsvarakat
sehagni pengobatn aliermative, sehingga dapot mendayakan twnsbuhon sekitnr masy§fka khosusnyva
nuinlsuhan mangowe, Hasil peselitian ddapatkan Pemanfatan e mangmove yang ada di Laa
Hatam sumpai siat imi masih belum optimal depgan baik serta befum clike boda dengan baik, dan belnm
aptimaliya sceinlsas dalom memberikon edukasi kepadn masrarmkat dalar pemanfaatan tanaman
muangrove yang berkhusiot dalom pengebotin olfermtive. Dulam ospek keschotan wilaysh pesisir
peranan masy arakat sangatlah penting, dalam meningkadkan pengetahonn pemantaasan mengeove antuk
mengnban.

Kate Kuner: Pemanfocton Mampeove, Ehal Tradisiamd
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22
. PENDAHULUAMN

Higan mangrive meripokan jenes hutan wnik yang oaosbueh di sepanjang pantal stau
ui muara sungai vang terpengsriah oleh pasang surut it lan, Mangrove bk dijompsi
di dozroh pesksic vang edindung dan szrongan gelombang den di lereng-lereng i daerah
topis dan subtropis, Tanaman ssaigrove momiilikn nurssi yang bak bag lingkangan
seketamya, Bakau atau Shizophora spyr merupakan salih safl spesss vang menyusin
Enw@Ban mangrove,

Indonesin mermupakan negara vang kaya san sumber diya hayvii, visini saleh satunya
yitw mangrove vang banyak dimanfaatkan sebagn obat trachsioaal yang berpoiensi tingg:
dan boaktivitos tinggi yang dapot berperan sehogni antwoksidon, semywn yang memiliki
muanfaat dapat mengatusi penyvakit depenematit seperti dinbedes. Hal ini dicunjukkan dengan
penmmghatan antoksidss @ perti cnzifn Katalase. vang dopal melawan mdikal bebas dan
menaninkan gl dagah [ 1]

Bendasirkan hasil pepelition yang telah dilnkukan olsh Usman (20220 bahwa dari
hasil wji fitokimia ekstruk diklorometann dan ofil ssetat doom mangrove  Rbizopors
apcrowai positl mengandur@lalold, fovorodd, wmein dan metabolit sckunder femmdd .
Ekstrak toral dikloronbetans dan el aseta ssemiliki aktivites astickadan yang kuatl.
Ekstrak diklorometonn dupat menjodi obat dinbetes karena mompue menvrunkan ghikesa
hingpa 6878 persen.

Correll et al (1955) menyatskan babwa pengsahuan i diperluban pada saat
mempelajr bompesisi kimin tumbuhan mangrove anfuk menemukan pengoebaton bar,
dan pengetnhusn mi sangat penting bapi masyarakat. Ads dug alsean penting mengnpa
poerlu mempakajan komposisd Kimn umbubos mangrove. Pertans, maagrove manigakian
bhustam tropis vang mudah dikembangkan namun korang diimsnfaakan, Kedos, aspek kimia
tnnaman mengrove sangat penting karemn potenzinyan untzk mengembangkem senyaws
obal. peating,

Toumbahin Mangrove Rbzophora memiliki khasing obal yvang ampuh  ontok
kesehatan. Apabila bagian kaye pada mangrove direbus, ekstraknya dapat dimanfaatkan
sebagai obat pelungsing dan penawar disee serta muntah, Selain ity, Gecahan poda Kayu
bagian mangrove. apabila ditempedkan pada luka, juga dapat menghentikan pendarahan,
Tidak hanya pada Bhizephore saja. pada spesaes mangrove lninayva juga sangat berklsnsia
sebagal obal irsdisional yang dapal digunsikan masyarakat, Manfaar kin pada tumbahan
mangrove, secar tradisl merupakan sumber bahan obot tradisional yang mengandung
bahan akiif dan dapat mesyembulikan dam berbagai macan penyakic. Akon detap,
tumbibian mangrove belum disosialisasikan secira merts mengend manfagnya bagi
kzsehatan,

Bendzsarkan Potensi tamaman mangrose vang ads di kota Batom samag saul ini masih
Beluem opraml dengan batk serta beluin dikelola dengan baik, kb im menepaken hast) dars
obseevast yang telah dilakukon di lapangan, permasalabannya adaleh belum opimalnya
sosialisasi dalam memberkan edukasi kepads masyarakal dalam pemanfauan anann
mangrove vang berkhasial dolam penpobatan sltemative. Dalam nspek kesshatnn wilayah
pesisir peranan  masyarakal soegutlals  penting., dalam meningkstkan  pengetsiian
|:|=|nunf:-|.ﬂ[u|| RIHEIT R LR untuk 'p-enﬁ,nh:ﬂ;m.

Byailam permossluhon vang telah dipoparkon, moka diperukaon sebuab solesi berkoit
dengan menmgkskan pengetahuan dengan mengedukasi masyarakat pesisic untak
mengoplimalsasikan wmbuhan sekitar pesisie yaite mangrove yang berguna ook
penzobaton iradisioanl,

L @IIUAN
Pengabdian kepada masyarakat ind bertujuan untuk meagedukasi masyarakal mengena
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pemonfzaton tumbuhan mangrove yang adn disckitor pemukiman pesisiv schogai oba
kesehatan radisional yang dapat digunakon masyarakat sehagai pengobatan nhemative,
sehogon  dapat  mendavakon  wembahan  sekitar mesvarakat  kbususnya  umbaban

mhangrove,

3. METORE (16|

Loskisi kegiatan pengabdian masyvarakal ini i Taksanakan o digrah Desa Wisam
Kampung Tuza Baknu Senp Kecamatan Mongsa, Kota Batam, Dengan partisipan schomsh
miasyaiakat vang ada didacrab sekitaran pesisor reescbut, Dalam palcksanaan pengabdian
imi e lalui Beberapa tahapan yait, survel lapangan yange enlapat mmbubn mgrove
yang bermda dideerah bokou serip Kota Botam, Berdiskusi dengan mnpsyarakat mengenai
dacrah wraecbw, berdiskusi dengan keluwrohan setempat sena izin ek melakskan
peagabdinn mengens  pemanfotan  @@grove, senenmikan  jadwal  pelaksanaan,
ksosprdinasi dengan mosyorakat sebcempnt wntuk menentukan wakto dan lok)yung tepat
untuk pelakssnman pemviluhan cdukasi kepods masyarakat. Pelaksanan ini dilakakan
demgan metode ceramah, diskusi don tanya jawab kepadn mnsyarnkat setempat menpenai
pemanfastan mangrove @i sebagal kesehatan iradisomal,

4. HASIL IPAN PEMEBHASAN

Tanaman mangrove @3 rupakun sabih satu tansman yang senng di pergenakan unlsk
hahan obat tradicionsd. Indonesin merupakon splah sato negors Acin dengan hutsn
erspgrove terluos di dania . terbentong dari Sabosg sompal Meroke. Lisss hotan mangrove
di Indenesia = 42550 km? tersebar i 237 Kodta aos kabupaten, Seoidaknya verdapar 40
hemgs S0 spesies manprove di Indonesia yang mernpakan spesies mangrove erbesar di
dunia, Keheragnman dori jenis mangrove di Iffonesia bervariosi jenisnym [ 3], Mangrove
mengandung berbagai macam mutrisi yailu keebohidrat, peodein, lemak, vitamin dan
mineral. Mangrove juga mengandung berbaga metabolin sekunder seperti alkalodd,
favomnid dan lerpenokd vang memainkan peran berbeda dalam keschatan manasia [4].

Bagisn mangrove vang paling sening dimanfsatkan wneuk obat dan kebunshan notisi
bnmmya terdapat pada bagian daun mangn@l. Tingginya peaggunaan daun ok obat
brer jalian seiring dengan Banyaknva manfaan dan dibandimekan dengan bagko rumbabm
lninmys. Ciun lebih bamvak dar bagian lainnys. dan doon lebib modsh dijgangkan dari
pada bagian loin sepers akar, cabang dan kulEayu [3].

Hugan Bangrove ving s di Indonesia tersebor di beberapa Provings o sy
Prowvingl Kepukinan Rise {Keprif. Salah safunya kekavasm sumiber days alam yang
dimiliki Pulw Batam adalah mangrove, pada Sumat Keputesan (5K Walitkota Batam So,
B . hisl tersebut menyatakan bahwa leas ki ssan perairan Pulion Batim mencapai hinges
66867 H, tonmasek terumba karang, padang lamun, serta gosong pasir mencapai hangaa
47 5iH} Ha

Hazil penelitian brawan & Moo (2006} menunjukkan babea luss hutan mangrove
yang berads @i Pullag Bastan sebesar 18805, 713,92 oy, Perselaran lutan mangrove yang
acda di Pulaie Batao edak labomerata, lidan EIHETHTE G s ar p:u!;] |'|:|:;i:u: I:-EF'li]mLunl.ﬂ:lll
vang berndo di Palio Boatoen, Wilnyah kecarmstan ving memiliki hutan mongrove yang
palimg besar waiiu pada wilavah Sagzubung demgan luas 718977933 m?, sedangkan heis
mangrove terkecil berada pada wilayah kecamatan Barw Ampar dengan luss sebesar
[7F0A12 36 m®, Dilihot dan kempstonnys, mangrove Pulin Batam didominasi oleh kelas
keraputan jarmng dengan rentang nilai MOV -0, 09 sampai - 0, 01 Apabila dibandingkan
demgan luss Pulag Batnm sebesar 430, 9408703 m?, maka heas mangrove di Palan
Batam hanya 4.2 persen dan total luas Palau Batam. Koodisl di lapangan menunjulkoan
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hamyaknyy akfivitas mamsia vang  saneat membshoyakon kebersdagn dori hutan
peangrove, disntaranya illegal logzng, perubabian taa @ina lahan, polust dan tingginya
sedimentasi hingga terbennsk dasman-daratan baru, Oleh karena ine. pihak lerkan
dilwirapkan sempkin meningkatknn  penpawesan dom  sosialisosi terkall pentingnya
mnpaga  kelestaman hutan msangrove khosasova untuk  pensanfaatn  peigobatan
trivclisasal .

Berlvagal khastal obal yang terkandung dalam beberapa spesies mangroye, yaknl
i. Rbtzophors Apdcedlete Dan Rbizephora Mucrometa
Ekstrak mongrove dispat bermemfast untuk obat pelangsing, diare, serts anfi muntah,
Pada hagiam knyu pads mangrowe yang sudoh dicacah lob displikasikan pada decrah
luka, maks ini dapar berosasfast uniuk menghestikan perdaralsan. Pada bagian dasn
alart mamgrove vang migsah fress jika dikunyik dapat bermanfaal untek homeostises
SETH aRtisepric

Rl el yang khis dengan cirl akammya berbentuk cakar ayam

:. CUeriops Tagal
Pada kulit doi Kayu maigrove jenis ceriops tasal dapat digunakan sebagai obar
pelangsing serts sis rebisan dasi ceniops trgal bermantam sebagai pembersih huka,

A Ceriops decandig
Boulin pawkin kiyw dimn mampenonve s @Eraops Drecaandra dapat digumakan secir oral,
jenis ini dapat bermanfaat sebagai anti menceat, anti muntzh, dan anb pengamab
disentr. Cacahan dar Kolit pads Kayu jenis ind bersafat S eoaonis,
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Certops devandvn nampak terlihar ant: gravitas.

4. Awricennia alba dan A vicennin officinalis
Jenis mungrove ini depat bermundaa bagi kebugaran wbubh. Apabils pada bagian kulit

pada kayu cosska, ekstrak ing bermantaar dalam mempercepat berhentinya perdarahan
paeda mienstnansi

i, Nvlecarpus granatum dan X vlecarpus molaccensis
Faela _'ir.nia ini bl it dikonsuerest secan ol guns menpatasi diane sers Eodera

dam @ir ekstrknya dimsafiatkan unink pembersiban luka,

Buah Xvlocaepues graedum 3 pohoanya. Herskar pigsih, jenis mangrove inl jugs dikensil
dengam Myinh

6. Freocearia agnllocha
Pacla jenis mi berman Gt wiiuik 1r|;:r|g:|.|’:|h|' pl_‘.'||_',':|'|-.|r kusta. Paxla gulih kavu Tazprsi il

anfi kemibung seria mengurangi gelah beping, Pada bagion s spabala dijadikan serbok
basaly apabila dienpe! pads bagian kuolit akan meenjad anti pyretic scrts aodi radang,
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poeda bamian dannnyn bersifat anti epilepei apabiln digunskan gecam oral,

Excoscaria agallecha hisa membutakan mala sementaca, apabila getahnya teckena mata.

1. Clerodendrim lnerme
Adr ekswak pada baginn daun dapat bermanfant sebagan pembersih uka sermo ann
pearrasin pawta Kulin. Pack bag lan dounn ya apabila divendam dalam aic Bangal bermanfaa
uniuk mengurungi peradongen padn luka, Air ekstmk dori akor yang dikenngkan
bermanfeat umuk penvembohon fiu, codang peda hati, feperome galy, sodeeome paly .

5. Dwerrs Vrifoliota (1]
Pada bagion batang . akar don daunnya berperan sebagal obat pencugi penst dan dapat
mengurangi penzaruh penyaki gici pada sak-anak.

%, Acantivus ilicifofins dun Acarthus chracteatus
levis am bertman Gl sehagin |1||.-:|.'|],!||Ti|:|gi T, sbwar .1[.:.13! Eulnl .i||]i"|11i|i| LiEtgunam 1l
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chstrak dan digenakan schogoa oir mandi, Apabkila dikonsumsi dopst menyembuhkan
akibat penyakit cocar. padn bagian kulit dan kayo yang separ apahila digunskan pada
luka bernanah atsu luka krenis dapst mempercepat proses penyembufn. Apabnla
chatrak 1\ dicampur dengan juhe, campuran segarnya dapat digunakan usuk infeksi
pada mats ntan menyembuhkan penyalit malans spabila dimokon. Bila kulit kg
vang segar dicampur dengan kunyit dan pula webu. maka memiliki peagarul ant
racking. Secara kikal, dapot digunakan ok pengobatan haemorrheids, Campirin
separ tersebut bila dicampur dengan asam jawn dan madu dan diberikan secam oral
dapat menomsaikon keinbali kondisi bilsie,

Bz jugs dibust teh, jenis Aceedhes spp i, ditemuokan hidup menjalar di rows
mungrove dan sangat teckenal dengen durinya yang wajam.

10, Thespesialopufnen
konles oo chodwani denpan mengzumakan campuran b dan dam S ying ili=
aleskoan pada kulit vang terinfekei. Air ekstrak dari kv lit knyo dipapakan untuk mem-
bedailiban luka keonis. Akar vang mada digusnakan sebagan bonik

i1, @EBGsens Bllaceus
Bungn seear direbus demgan soso segor dan digunakan ketika dingin unok mem-

brersilikan infeksi pada lubang telinga.
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Correll et al (1935) menyotukan bahwa dalaom mempelnjan kemposisi kimia fombushsn
mangrove sangal dipetukan guna menemukan agen lerpi o, pengeabosm ini sanga
penting bagi musyarakat. Ada dea alpsan penting perhmys mempelajori komposisi kimia
ruinbuhan mangrove yans pertama, mangrove mefupakan lmans wopas yasg dengan mudal
dikembangkan iamum kurang dimanfaakan yang kedua, aspek kimin iombulian masgrove
sangni penting kirena potensinys untuk mengembanghan senyawn obai,

Herdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan olel Dsman (H122) babwa hasil ojs
fitoking®) ckstrak diklommetin dan etil asetat davn  mangrove Rhizopors mucronats
positif mengandung  senyawa  metabolil @Fkunder pobomgan alkalowd. flsvonoid. tannin
dan fenolik. Ekstrak tetal diklocometan dan etil  asetat memaliks skitiviss satiokssdan
denzan kalegon kuat,  Ekstrak dikloremetan berpotenst  sebapsi antidiabetes karena
mampn menunnkan kadar glukesa  dengan persenfsse glukosa darsh schesar
Gl TR

Pengzumaan jenis dan bagian mangrove untuk pengobain bervariasi lerganiong
penyvakit yang diderita, Untuk penyakit mangir Cgamur di lidah) pada ansk-anak balita
dapat digunaskan jenis Broguicra gyousorzlizs (bsabypropagul b, Rhuzophora apicaiata
thin R, xl::.'ll.ma {akiar mucs) dan Somneratia b dbuzds muda) Pengobitan ks bari sl
terkens bendw tnjam digunaken jenis Rhizphomn stylosn dan B apiculotn (akar muda)
dan My frsticans (ujung deen muda). Tenis penvakil gigi sak i dopat dpunalkan hosil
rebisan dari kulit batang dan daus dar jenis Eheophors spiculata das R srylosa, Unrok
pengobatan hesdong {nvesi obel, sebal pageang, sakit tulang. revank), sofau makan,
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madorin, memulihkon staming digonokom kalit batang Rhizphom spicelota, B, stvlosa
dan Somneratia alba. Sedonglkan unfuk menm likkon siamina ihy melnhirkan, saki perwi
liver, digusakan kulit batang Nylocarpus pramatum, X molocensiss dan Heriteria
littoralis. Buah dan Xybocarpus sp dapal juga digusakon schagai bedok uniuk
mempercantik wajah. Untok penvakit gaeal-ganl digunakan dson don kolit batang
Brugueira gymnaoerhiza, Rhizophoes apiculata B srylosa. Sedangkan mniuk peayakit
sl bl |,!:||'|:|'| iheunmskim akar Somneralia afha [7]

Baginn jemis mangrove vang digunakon sehagai bahan obal hampir sama untok
spmen wilayah, Seperti hasil penclitian Abubakar (2001) di wilayah Provins Maluko
Utara dam obels [B] di Provins Sulasesi Selatan. bahwa bagian jenis mangrove digunakan
mﬁlj_'.ﬂi bl yaane baah, hiang, akar dim i selsegsi, !':in.-.tiu:ju'ln:.:l | ] ey atakan bl
mangrove yang digennkon sebagai bahan obatobaten berssal daci buah dasn, kuelit batang
dan akar mangrove,

£ KESIMPULAN

Berdnsarkpen Potensi tmaman mangreve yang ada di kots Batom =ampai sont ing
musih belum optimal dengan haik sera belum dikelols dengan bagk, hal ini menpakan
hasil dar observesi yaing telah dilakukan di fapangan, permasalahonnyn sdalah belum
optimaloya sosialisesi dolam memberikon edubosd kepada masyorak ol dadam peosainfaatan
Famatman mangrave vang berkhisis tharn]unﬁ:-ha[;u: aleermaative, Trilam aspik Kesehatan
wilayvah pesisir peranan masyarkat snngatiah penting, dalam meningkatksn pengetainan
pemanfaaian mangmye wituk pengobatan,
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oS ARAN

Mekakukan upaya dalom optimalnya sosislizpsi dalom memberkan edukasi kepada
miasyarakal dalam peomanfastan teaseman mangrove yang berkhasiot dalam pengobatan
aliernative serta pemanfaatan dalam segi pesgobatan yang dapat Ji manfaakan eleh
stasyarakat,
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